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  Planificación del Entrenamiento Deportivo José Rafael Padilla Alvarado,2017-11-15 En esta obra el autor se pasea por los
referentes históricos del proceso de periodización del entrenamiento deportivo, así como de sus basamentos teóricos que lo
sustentan. De igual forma, realiza una propuesta para estructurar los planes de entrenamiento en sus vertientes gráficas y
escritas, como elementos mínimos indispensables que todo entrenador debe conocer.
  Manual de metodología del entrenamiento deportivo Dietrich Martin,Klaus Carl,Klaus Lehnertz,2019-10-14 El
entrenamiento deportivo es un proceso complejo de actividades, dirigido al desarrollo planificado de ciertos estados de
rendimiento deportivo y a su exhibición en situaciones de verificación deportiva, especialmente en la actividad competitiva.
El propósito de este libro es mostrar las reglas del entrenamiento más importantes para los distintos ámbitos en que éste se
aplica; asimismo, se exponen los conocimientos científicos que sirven de base a estas reglas. El libro trata del entrenamiento
en el deporte de competición, en particular en el ámbito del alto rendimiento, en el deporte de jóvenes y en el deporte para
todos o de tiempo libre, principalmente bajo la forma del deporte de mantenimiento de la salud. Antes de describir las leyes
naturales, las experiencias prácticas y las reglas (teorías) para cada uno de los cometidos del entrenamiento, el manual
presenta el significado de los siguientes conceptos clave: entrenamiento deportivo, ciencia del entrenamiento, metodología
del entrenamiento y rendimiento deportivo.
  Metodología del entrenamiento deportivo García García, Angélica María,Ayala Zuluaga, Carlos Federico,Alzate Salazar,
Diego Alonso,Aguirre Loaiza, Héctor Haney,Moreno Bolívar, Hilario,Melo Betancourt, Luis Gerardo,Ramos Bermúdez,
Santigo,2018-11-07 Los procesos que se llevan a cabo en el entrenamiento deportivo, generalmente son orientados y
desarrollados por los profesores y entrenadores que tienen a su cargo grupos de deportistas que confían en ellos, no sólo en
lo deportivo, sino también en lo cognoscitivo y cognitivo, lo social, lo familiar, etc. Es por ello que la preparación del
deportista debe ser un proceso sustentado en una sólida formación, educación e instrucción del profesor o entrenador con el
fin de que pueda propiciar el óptimo y adecuado rendimiento de su deportista. Este libro constituye un aporte de los
investigadores a las comunidades deportivas, académicas y sociales, en procura de mejorar, en el contexto latinoamericano,
los futuros resultados deportivos y, por ende, la calidad de vida de los deportistas. También busca contribuir y beneficiar
directa o indirectamente a las autoridades que tienen en su mano el proceso y desarrollo de los deportes de rendimiento
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como: entes territoriales del deporte, organismos del deporte asociado y a los entrenadores-profesores, deportistas y
miembros de estos estamentos como responsables directos del proceso de entrenamiento deportivo.
  Manual de entrenamiento deportivo Alejandro Legaz Arrese,2013-12-10 Manual de entrenamiento deportivo ofrece una
aproximación novedosa al estudio del proceso de entrenamiento. En esta obra el lector encontrará una herramienta
indispensable para establecer un proceso de entrenamiento que se adapte a cualquier deportista y modalidad deportiva.
También se describen las principales lesiones junto con las nociones básicas de sus síntomas, diagnóstico y tratamiento, los
medios de prevención y las principales directrices para el proceso de readaptación. -• Cómo incidir específicamente en las
distintas fases del proceso de supercompensación y en los factores de rendimiento específicos. - Cómo optimizar los factores
generales que determinan el rendimiento en competición. - Cómo integrar todo el proceso de entrenamiento en una
temporada. Alejandro Legaz-Arrese es doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Desarrolla su actividad
profesional como profesor titular de la Universidad de Zaragoza e investigador principal del grupo Movimiento Humano. Ha
ejercido de entrenador-preparador físico de carreras de atletismo, BMX y fútbol sala.
  Táctica del fútbol: teoría y entrenamiento Milton Rivas Borbón, Oscar,Sánchez Alvarado, Erick,2017-11-30 Un
entrenamiento táctico secuencial y sustentado en el modelo de juego que quiere implementar el entrenador y en las
necesidades tácticas del equipo y los jugadores, producirá indudablemente en los futbolistas un incremento cuantitativo y
cualitativo en su repertorio táctico y redundará en un mejoramiento sustancial de su rendimiento táctico que se verá
reflejado en la competición. Esta obra se presenta, de forma didáctica, un análisis teórico de la táctica en general; de la
caracterización del perfil deportivo de los diferentes puestos en el fútbol, específicamente en la áreas física, técnica,
psicológica y táctica, así como algunas actividades específicas de entrenamiento; además hace un estudio de los conceptos
tácticos colectivos, ofensivos y defensivos, para lo cual se proponen diversas actividades de entrenamiento, y plantea una
caracterización de los sistemas de juego más utilizados en la actualidad y ejercicios de entrenamiento para su adquisición,
táctica fija ofensiva y defensiva.
  Temario de oposiciones de educación física para Primaria. Legislación L.O.E. José María Cañizares
Márquez,Carmen Carbonero Celis,2009-03-03 Este libro se ofrece como referente válido por su gran capacidad de síntesis,
por presentar unos contenidos actualizados y novedosos, sin relegar los pilares clásicos de cada tema, en una permanente
apuesta por dosificar, rentabilizar y conectar uno con otro cada epígrafe, en un encomiable buen hacer didáctico. Ofrecen a
las personas que opositan una propuesta de calidad en unas coordenadas bien ajustadas a los criterios de evaluación de los
tribunales, y de fácil acceso a la consulta por tener formato libro, con bibliografía y webgrafía muy actualizadas, para
adecuar los contenidos de cada tema a las posibilidades de cada opositor. Los autores reúnen un amplio bagaje conceptual y
práctico ya que han trabajado en todas las etapas del sistema y han transitado por toda la oferta educativa (Primaria,
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Especial, Compensatoria, Secundaria, Bachillerato, Formación de Técnicos Deportivos, C. A. P.), aportando sus
conocimientos e investigaciones tanto en la Educación Física como en la Psicopedagogía y Didáctica. También poseen una
dilatada experiencia en la preparación de oposiciones.
  Temario Resumido de Oposiciones de Educación Física Secundaria (LOMCE) Volumen II José María Cañizares
Márquez,Carmen Carbonero Celis,2020-03-17 El temario resumido es el fruto de más de veinticinco años de experiencia de
los autores en la preparación de oposiciones, especialidad de Educación Física, en Andalucía y su garantía radica en los
cientos de opositores que hoy día son funcionarios y funcionarias con nuestra ayuda, pero sobre todo con su gran esfuerzo y
tesón personal. Contesta a los temas enunciados por la Orden de 9 de septiembre de 1993 (BOE del 21). Obviamente, está
adecuado a las necesidades de las siguientes convocatorias y a nuevas formas, tendencias, publicaciones, legislaciones, etc.
que han ido surgiendo en los últimos tiempos. Los 65 temas están tratados correlativamente, a lo largo de 5 tomos, con tres
características que los distinguen de otros temarios: Está ya resumido, es decir, cada tema tiene un volumen que oscila entre
las 3500-3800 palabras No obstante, cada opositor debe conocer su “velocidad de escritura” (capacidad grafomotriz) para
personalizar, muy aproximadamente, esta cantidad neta de contenidos a estudiar de cada tema. Introducción, Conclusión y
Legislación de cada tema tiene una parte común y aplicable a todos los demás, por lo que supone un ahorro de esfuerzo y
tiempo al opositor. En la parte final de cada tema hemos incluido una “segunda parte” con aspectos prácticos y
complementarios a incluir en el tratamiento general del examen escrito. Estos “extras”, perfectamente relacionados con los
títulos de los temas, los sustanciamos en tres apartados: A) Relación del tema con el currículum. ¿Cómo los distintos
descriptores del título del tema vienen reflejados en el currículum a nivel nacional y autonómico?. B) Transposición o
intervención didáctica. ¿Cómo es posible concretar en nuestra didáctica diaria los aspectos teóricos tratados en los
descriptores del tema? Son ejemplos para extrapolarlos a la práctica escolar. C) Uso de aplicaciones informáticas. Es una
novedad en temarios, pero es la realidad en muchos de los centros, y va a más cada año. Señalamos, pues, tres o cuatro
aplicaciones informáticas, pertenecientes al software de aplicación (APP’s) relacionadas con el contenido del tema.
  Teoría y práctica en investigación educativa: una perspectiva internacional Gerardo Gómez García,Magadalena
Ramos Navas-Parejo,Carmen Rodríguez Jiménez,Juan Carlos de la Cruz Campos,2021-04-14
  Activa-Mente: programa de ejercicio físico para el desarrollo integral de la persona mayor Antonio Jesús Casimiro
Andújar,Miguel Ángel Araque Martínez,2024-03-21 El envejecimiento de la población está derivando en un serio problema
social y económico, que será mayor cuanta menos autonomía tenga la persona mayor. El manual justifica la necesidad de
prevenir dicha dependencia física y cognitiva -consecuencia de un proceso de envejecimiento precoz y patológico-, a través
de un programa de acondicionamiento físico multicomponente que mejore la capacidad funcional y poder desarrollar con
eficiencia las actividades cotidianas. Se trata de un programa de intervención que incorpora el trabajo de varias capacidades
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físicas (aeróbica, fuerza, coordinación, equilibrio, etc.) de forma simultánea al desarrollo cognitivo y emocional. El objetivo
pretendido es presentar una propuesta metodológica, novedosa y diferenciadora, proponiendo juegos y tareas psicomotrices
diseñadas específicamente para mejorar la función fisiológica y la reserva cognitiva, incidiendo en la prevención de
diferentes enfermedades crónicas que aceleran el tránsito de la fragilidad a la discapacidad y, de esta, a la dependencia física
y cognitiva.
  Principios Teórico-Prácticos de Ergonomía para el Diseño y Evaluación de Herramientas, Puestos de Trabajo y
Máquinas Yolanda Torres Pérez,2022-03-08 En todo proceso de diseño de cualquier máquina, herramienta, puesto de
trabajo, etc., se deben aplicar los principios de la ergonomía, para que se logre una adecuada relación usuario-objeto-
entorno, que potencialice las capacidades de cada elemento del sistema. Este libro consta de 13 capítulos, en los cuales se
presenta información de los principios teórico-conceptuales de la ergonomía y la biomecánica aplicados al diseño y
evaluación ergonómica de herramientas, máquinas y puestos de trabajo. Aquí, el lector podrá encontrar las variables
antropométricas (posiciones, alcances, posturas y superficies de trabajo) que afectan el puesto de trabajo de un individuo, se
presentarán diferentes normas y métodos para la evaluación de riesgos ergonómicos, así como las bases para el diseño y
evaluación (física y psicosocial) de los puestos de trabajo, de máquinas, de herramientas y de algunos productos
ergonómicos. Por otra parte, se presentan conceptos biomecánicos y ergonómicos, relacionados con la adopción de posturas
y movimientos corporales normales, bajo condiciones de carga externa y en condiciones de discapacidad. Además, se
consideran los factores psicológicos, socioculturales y ambientales que afectan a un individuo dentro de su puesto de trabajo.
  Rúgby y su Enseñanza Juan Casajús,Darío Salluzzi,2022-12-31 Este libro está pensado como la suma de distintos
capítulos que pueden leerse (analizarse, estudiarse y discutirse) en conjunto o por separado. Incluso como nuestro rol de
educadores lo requiere, también abre las puertas a colegas para que se expresen.
  Manual para la Formación de Jóvenes Deportistas en Deportes Colectivos Juan Alfonso García Roca,2022-03
  Periodización táctica: un ejemplo de aplicación en el fútbol basado en el sistema de juego 1-4-4-2 Picado Monge, Rober
Andrey,Rivas Borbón, Óscar Milton,2018-11-30 Tradicionalmente, la metodología de entrenamiento utilizada en el fútbol
procedía de métodos analíticos, enfocados de manera muy fragmentaba en las áreas de rendimiento del futbolista: la
psicológica, la técnica, la táctica y la física; pero desde donde las diversas acciones que se dan en el juego se entrenan de
manera descontextualizada, sin una visión integral y sistémica. Contrariamente a esa tradicional metodología, ha surgido la
periodización táctica, que se basa en aspectos sobre la teoría de los sistemas complejos y a partir de la cual el proceso de
entrenamiento se orienta desde una perspectiva sistémica. Esta obra presenta aspectos teóricos acerca de la periodización
táctica y analiza los principios que deben seguirse para desarrollar las áreas psicológicas, técnicas, tácticas y físicas del
futbolista, todo ello de una manera contextualizada y sistémica. Además, para complementar la parte teórica de este modelo
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de entrenamiento, los autores crearon, de forma independiente, una multimedia en la que plantean diversas tareas de
entrenamiento que visualizan la metodología de entrenamiento de la periodización táctica
  Expresión oral y proceso de aprendizaje Juan Alfredo Obarrio Moreno,J. Alfredo Obarrio,Aniceto Masferrer,Aniceto
Masferrer Domingo,2013 En la sociedad actual, el arte de buen lenguaje, de la correcta expresión ha quedado reducido a
exiguos cursos para ejecutivos de alta cualificación, en los que, bajo sugerentes títulos, no se pretende enseñar la riqueza
que conlleva el uso y el conocimiento de la palabra, de sus giros, de sus múltiples variantes o expresiones; lo que se busca es
una mera orientación mercantilista: que el usuario pueda alcanzar la suficiente confianza en sí mismo, como para expresar
sus ideas con tal contundencia, que logre convencer o persuadir a un futuro cliente. El lenguaje al servicio del mercado, no
del individuo. En este sentido, se señala que nuestra obligación como docentes es la de plantear una apuesta por la
dificultad: la de sacar al alumno de su mundo tecnológico y conducirle por la aventura del diálogo profundo y sereno, que no
es otro que el de la palabra, la que les puede llevar por los caminos de la excelencia, y al que no es posible acceder sino es a
través del esfuerzo y de la entrega personal... El arte de hablar bien en público ha tenido siempre gran importancia para el
hombre. El arte de entusiasmar y convencer a los demás utilizando las palabras adecuadas puede resultar una herramienta
de gran valor. Aunque nos encontramos en la era de las nuevas tecnologías de la información y de la comunicación, donde las
imágenes cobran una gran importancia, no conviene desdeñar el poder de la oratoria. Superar el miedo a hablar en público
no sólo permite expresarse con libertad, pudiendo así uno mostrarse cómo es, cómo se siente y qué se piensa, sino que
también facilita afrontar con ventajas todo complejo proceso de aprendizaje que, basado en una metodología interactiva,
exige una asidua práctica de la expresión oral en el aula... Aceptarse y pensar por uno mismo son, sin duda, las principales
claves para superar esos temores o miedos que nos atenazan cuando tenemos que hablar en público. Si, además, uno está
convencido de lo que piensa y es capaz de expresarlo con pasión, sin faltar jamás al respeto que los demás se merecen y
dispuesto a admitir otro parecer mejor fundado, estaremos ante un orador que muchas veces podrá ser brillante; y cuando no
lo sea, al autor no le cabe la menor duda de que, por lo menos, jamás dejará de expresarse por falsos temores, su discurso
será instructivo e interesante, y difícilmente aburrirá a su auditorio...
  Metodología de la investigación en criminología: aspectos teóricos y prácticos Óscar Grimaldo Santamaría
Rolando,2021-03-05 El proceso de investigación criminal y posibles sesgos cognitivos, el diseño de una investigación
académica en criminología, la encuesta como técnica de investigación en criminología, la mirada cualitativa y los análisis
básicos de datos estadísticos en criminología
  Manual de enfermería en adicciones a sustancias y patología dual Rodríguez Seoane, Elena,Plaza Andrés,
Araceli,2018-01-01 Según la ONUDD, en 2017 las muertes al año por consumo de drogas son 200.000. Y este mismo año, la
directora general de la Organización Mundial de la Salud (OMS), Margaret Chan, alertó de que las drogas causan alrededor
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de medio millón de muertos anuales y que, en algunos aspectos, la situación ha empeoradoen los últimos años. Si a esto se le
suma que aquellas personas que consumenpueden desarrollar una enfermedad mental y que las personas que ya la tienen,al
consumir empeoran alterando la eficacia del tratamiento para su trastorno,la situación se vuelve harto complicada para los
agentes sanitarios que van atratar a este colectivo (en el caso que nos ocupa, la enfermera en su vertiente asistencial,
educadora y preventiva), que han de estar perfectamente forma-dos tanto en los problemas de las adicciones a sustancias
como en los de los trastornos mentales, para poder comprender en lo posible las reacciones de estas personas y su dificultad
para dejar de consumir, así como su enorme desmotivación para hacerlo. Ya ha llegado el momento en el que, para poder
paliar tanto desastre en las vidas de nuestros adolescentes y niños, es ineludible una incisiva intervención temprana y
educación sanitaria, en los cuidados de la salud mental como una de las acciones preventivas necesarias, impartida por la
enfermera especialista en S.M. como el profesional idóneo para enseñar los cuidados de la salud mental desde la infancia a
padres, profesores, y adolescentes educando en la adquisición de hábitos saludables de higiene mental.
  Identificación Ecológica de Aves (versión pdf) Pablo José Jodra Arilla,2016-01-04 “Identificación Ecológica de Aves” trata
sobre la identificación de aves silvestres desde la doble vertiente teórica y práctica. Estamos pues, ante un libro de
Ornitología de campo, Birding o Birdwatching. Puede ser leído por cualquier persona amante de las aves y de la naturaleza
en general. Aquellos lectores interesados en las aves de las montañas mediterráneas, lo encontrarán especialmente
interesante. Para ponerle el nombre a un ave, ejercítese en el campo con unos prismáticos y una Guía de aves convencional,
cuyo proceso de identificación esté basado en el plumaje. Un observador de aves, con seis meses o un año de práctica en la
identificación por el plumaje, ya puede pensar en crecer técnicamente añadiendo al plumaje, las marcas y procesos
desarrollados en este volumen bajo el concepto de identificación ecológica de aves, IEA. En la IEA, el número de marcas se
amplía incluyendo además de las del plumaje, las de la estructura, el comportamiento y el uso del hábitat. Las diferentes
aproximaciones o procesos IEA para identificar aves, se denominan de filtrado y de ID por impresión. Tales procesos son de
naturaleza holística por obligación, pues no se basan en una sola marca, la del plumaje, si no en varias cuya suma provee una
imagen fidedigna del ave integrada en su entorno. Buscamos una visión de conjunto. De esta manera, el plumaje deja de ser
la única referencia para pasar a convertirse en el eslabón final, verificador, de la conclusión ID. El primer proceso holístico
de “filtrado”, es un proceso lógico de eliminación progresiva de las aves candidatas de una Colección Básica. En primer lugar
se determina la Familia incógnita para, a continuación, eliminar las especies de esa familia hasta que solo quede la especie
incógnita. Esta aproximación es procesada en el hemisferio cerebral izquierdo. El segundo proceso holístico de “ID por
impresión”, ha evolucionado a partir del filtrado. Mediante su aprendizaje y uso se generan, en el lóbulo derecho del cerebro,
impresiones de conjunto del ave incógnita. La generación de impresiones, se produce tras un periodo de familiarización
consciente de las especies de las familias incluidas en la Colección Básica, al asociar las imágenes de las aves silvestres en
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observación con las palabras de la descripción de sus marcas. También ayuda a la generación de impresiones, la
comparación en gabinete de las marcas entre las especies de una misma familia. Cuando el observador combina el uso de las
dos aproximaciones holísticas, de filtrado e impresión, está usando la Identificación Ecológica de Aves. En ella, se implican
ambos lóbulos del cerebro, lo que multiplica la eficacia de sus conclusiones ID. El observador adquiere, con este punto de
vista ecológico, una comprensión más amplia de las aves. Por último, para identificar aves raras o muy semejantes entre si,
se aplica la ID avanzada del plumaje, que no es objeto de este volumen 1. En la ID avanzada por el plumaje, se elaboran
agregados de marcas del color y del plumaje. En el volumen 1, los procesos teóricos de identificación, son llevados a la
práctica de campo, proporcionando al observador procedimientos de aprendizaje y de aplicación sistemáticos. Las
descripciones técnicas se acompañan de herramientas gráficas como diagramas y fotocomposiciones. Se proponen ejercicios
de campo para adquirir experiencia. Numerosos ejemplos de campo ayudan a visualizar los procesos prácticos.
  La velocidad y el sistema nervioso en la Educación Física y el Deporte Rebeca Piñeiro Mosquera,Javier Alberto Bernal
Ruiz,2007-05-16 La velocidad es una cualidad física básica que está determinada por la fuerza y por la coordinación
intermuscular, y ésta a su vez, depende claramente de la funcionalidad del sistema nervioso central y del sistema muscular.
Durante el ejercido, el sistema nervioso es el encargado de recoger los impulsos del exterior, dándose cuenta asf el
organismo de cuanto sucede a su alrededor; asi como de coordinar y dirigir todas las actividades de los órganos internos, y
de conducir los impulsos o estímulos a través de los elementos que lo constituyen. A lo largo de los diferentes capítulos de
esta monografía abarcaremos los aspectos que condicionan el desarrollo y trabajo de la velocidad, desde la etapa de
Educación Primaria, pasando por la Educación Secundaria y el Bachillerato, hasta el ámbito deportivo. ÍNDICE: BLOQUE 1.
ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA NERVIOSO. 1. ANATOMÍA DEL SISTEMA NERVIOSO . 1.1. Sistema nervioso
cerebroespinal o voluntario. 1.2. Sistema nervioso vegetativo o involuntaria… 2. FISIOLOGÍA DEL SISTEMA NERVIOSO…..
2.1. Actos involuntarios o reflejos….. 2.2. Actos voluntarios 2.3. Ejecución del acto motor 2.4. Vías piramidales y vías
extrapiramidales BLOQUE 2. LA VELOCIDAD 1. DEFINICIONES Y FUNCIONES DE LA VELOCIDAD 2. CLASIFICACIÓN DE
LA VELOCIDAD 2.1. Manifestaciones puras. 2.2. Manifestaciones complejas……… 3. FACTORES DE LOS QUE DEPENDE LA
VELOCIDAD. 3.1. Factores hereditarios, evolutivos y de aprendizaje…… 3.2. Factores sensoriales, cognitivos y psíquicos……
3.3. Factores neuronales 3.4. Factores tendo-musculares BLOQUE 3. LA VELOCIDAD COMO CONTENIDO DE EDUCACIÓN
FÍSICA EN PRIMARIA. 1. REFERENCIAS EN EL CURRICULUM DE EDUCACÓN FJSICA.. 2. ASPECTOS A CONSIDERAR EN
EL TRABAJO DE LA VELOCIDAD EN ESTAS EDADES………. 3. TESTS DE EVALUACIÓN DE LA VELOCIDAD EN PRIMARÍA
4. PROPUESTA PRÁCTICA. BLOQUE 4. LA VELOCIDAD COMO CONTENIDO DE EDUCACIÓN FÍSICA EN SECUNDARIA Y
BACHILLERATO……. 1. REFERENCIAS EN EL CURRICULUM DE EDUCACÓN FJSICA.. 2. ASPECTOS A CONSIDERAR EN
EL TRABAJO DE LA VELOCIDAD EN ESTAS EDADES………. 3. TESTS DE EVALUACIÓN DE LA VELOCIDAD EN
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SECUNDARIA Y BACHILLERATO 4. PROPUESTA PRÁCTICA. BLOQUE 5. LA VELOCIDAD EN EL DEPORTE DE
COMPETICIÓN …… 1. LA VELOCIDAD EN LAS DIFERENTES MODALIDADES DEPORTIVAS. 2. MÉTODOS Y MEDIOS DE
ENTRENAMIENTO PARA EL DESARROLLO DE LA VELOCIDAD...
  Metodología y aplicación práctica de la biomecánica deportiva Pedro Pérez Soriano,2018-11-08 El objetivo de este
libro es presentar una serie de prácticas docentes de biomecánica deportiva para profesionales de las ciencias de la actividad
física y del deporte, así como también para otros técnicos deportivos que deseen conocer y aplicar los diferentes sistemas de
medición de parámetros biomecánicos y su utilización. El propósito de los autores de esta obra, la coordinación de la cual
está a cargo de Pedro Pérez-Soriano, es dar a conocer tanto formas clásicas como formas novedosas de análisis de
parámetros biomecánicos y fisiológicos de la práctica físicodeportiva que puedan ser empleadas a partir de los diversos
enfoques de las ciencias del deporte: desde el ámbito educativo hasta el de la actividad física orientada a la salud o al
entrenamiento competitivo o de élite. Se trata de una obra eminentemente práctica que nace en el seno del Grupo de
Investigación en Biomecánica Aplicada al Deporte (GIBD) de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la
Universidad de Valencia. Este grupo surgió de la necesidad de generar conocimiento relativo a la biomecánica deportiva y
difundirlo tanto a escala científica como divulgativa, con el fin de llegar al mayor número de personas interesadas en la
realización de actividad física y deportiva. La base en la que se fundamenta su labor es el trabajo conjunto de diversos
colaboradores de distintos niveles académicos y disciplinas, proporcionando una mayor riqueza en el intercambio de
conocimiento y favoreciendo la actividad investigadora y formativa del grupo.
  Drogodependencias y Trabajo Social Antonio Gutiérrez Resa,Carmen García Lecumberri,José Luis Antolín
Villalonga,Felisa Sanz Gabriel,Sergio Parodi Álvarez,Lourdes Bazán Coto,Nuria Manzano Brea,Ana Cristina Cotado
Almarza,Ana de Vicente Rodríguez,Ángel Luis Maroto Sáez,Miguel Miguéns Vázquez,Alejandro Higuera Matas,A. Díaz
Alonso,J. García Rubio,B. Cordon Nuevo ,T. Martínez-Arrieta Márquez de Prado,Javier Martín,2020-03-01 En la actualidad el
mundo de las drogas y su problemática está presente en nuestra sociedad. Las encuestas y los medios de comunicación se
hacen eco de ellas con mucha frecuencia. Se escuchan y leen noticias sobre el tráfico y consumo de drogas, de detenciones y
redadas, sobre apresamiento de barcos que portan alijos de droga, de muertes por sobredosis y de personajes conocidos
relacionados de un modo u otro con sustancias tóxicas, además de un extenso etcétera sobre el tema en cuestión. Hemos
visto imágenes y leído reportajes sobre la adicción de Keith Urban, marido de Nicole Kitdman, o las declaraciones de Kate
Moss según las cuales indicaba ser consumidora de drogas. También se han hecho películas como Traffic con Leonardo Di
Caprio, que relatan el mundo de las drogas. El mundo de las drogas está presente en nuestras vidas y aparece de continuo en
las novelas de actualidad. Jacob es uno de los personajes de la novela La noche del oráculo, de Paul Auster. Se trata de un
muchacho, hijo de un escritor divorciado, adicto a las drogas que acabará con dos tiros en la cabeza. Aquella otra novela
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Amor, prozac, curiosidades y dudas, de Lucía Etxebarría relata la vida de tres hermanas, dos solteras (Rosa y Cristina) y una
casada (rosa). Apenas comienza el relato se hace referencia a la combinación tópica de noche, sexo y drogas: «De la vida se
puede hablar de mil millones de maneras diferentes, pero para mí ya sólo hay dos formas de vivirla: con drogas o sin ellas, o
lo que es lo mismos, a pelo o anestesiada. Drogas, drogas, drogas. El éxtasis es el pan nuestro de cada día y ya no sabemos
vivir sin él». Tal es así que en cierta ocasión les cogerá la policía a Gema, Line y Cristina, pasando unas horas en la celda:
«¿Qué coño hago yo aquí? No hablo solamente de esta celda sin rejas, hablo de esta vida sin asideros, sin razones no
coartadas, sin pretextos ni evasivas, ni objetivos ni intenciones, ni ideales». En la actualidad es un producto de consumo
estrechamente relacionado con el estilo de vida que llevamos, y en el que las metas se quieren conseguir tan rápidamente
como queremos lograr el disfrute o el placer. La Consideración de la droga como problema social va variando con el paso de
los años. Baste recodar que el último chequeo a la juventud publicado por la Fundación Santamaría en 2006, situaba a la
droga como el segundo problema más importante para el país. «Las drogas son como las muertes en la carretera los fines de
semana. Algo normal, banal, habitual». Aunque las drogas se han llegado a consumir siempre, nunca como ahora han llegado
a ser un producto de consumo más que presenta sus variedades: cocaína, cristal, GHB o éxtasis líquido, heroína, cannabis,
ketamina, anfetaminas, speed, LSD y setas alucinógenas, además del alcohol y el tabaco. Variedades de drogas alimentadas
por los valores actuales que constituyen a su vez el caldo de cultivo de las drogas. Es lo que explica el primer tema sobre
«Contextualización de las drogas en España». El segundo tema que versa sobre la prevención en drogodependencias, plantea
la prevención como objetivo prioritario en el abordaje de las drogodependencias. Por disponer ya de experiencia en
programas de prevención se ha favorecido que se destinen mayores recursos a la prevención. Recursos que atienden la
investigación, la diversidad de programas, modalidades, estrategias preventivas y niveles de intervención en prevención. La
Respuesta asistencial ante las drogodependencias, es el tercer capítulo que pone de manifiesto la necesidad de generar una
serie de respuestas de tipo asistencial ante las dependencias. Éstas se han convertido en un fenómeno que preocupa a la
sociedad, debido a los graves efectos asociados al consumo de drogas: vinculación de los drogodependientes a hechos
delictivos, desarraigo familiar, asociación del consumo de drogas con determinadas enfermedades infecto-contagiosas, etc. El
cuarto capítulo sobre la Reinserción social de las personas drogodependientes detalla los pormenores de la exclusión e
integración social, definiendo después lo que constituye la integración sociolaboral de las personas en tratamiento de por
drogas. Se analiza la metodología a seguir, como es el caso de los itinerarios personalizados de integración sociolaboral, y se
realizan unas reflexiones sobre los profesionales que intervienen, así como del papel del trabajador social en la inserción
laboral de las personas drogodependientes. El quinto capítulo hace mención de las estrategias de intervención (educativa,
preventiva), así como de aquellos colectivos sobre los que intervienen los profesionales. El texto que presentamos relaciona
estrechamente las drogodependencias con el trabajo social. Trabajo social en el sexto capítulo; capítulo que tiene por objeto
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estudiar y abordar los factores sociales que pueden propiciar la aparición de conductas adictivas, contribuir a su
mantenimiento y favorecer su abandono. También apunta a reducir los factores de riesgo del contexto social e incrementando
los recursos del sujeto de naturaleza interactiva y psicosocial mediante un proceso de acompañamiento social. El capítulo
séptimo presenta la red de atención a los drogodependientes en España, incluida la legislación básica y autonómica en
materia de drogas. El capítulo octavo sobre Drogodependencias en el medio penitenciario se aborda la estrecha relación que
existe entre los medios penitenciarios y las drogodependencias: entre las personas que ingresan en prisión la
drogodependencia es uno de los problemas más importantes, y por eso mismo se desarrollan programas de reeducación y
reinserción en los Centros Penitenciarios. Centros en los que se consumen drogas porque no se trata de burbujas herméticas
y aisladas del exterior, sino que son un fiel reflejo de lo peor de nuestra sociedad; y centros a los que se llega cuando el resto
de instituciones como la familia, la escuela, y el conjunto de la sociedad, ya han fracasado. La Intervención en
drogodependencias en el ámbito jurídico es el capítulo noveno, y analiza una de las vertientes importantes del problema de
las drogas: cuando los drogodependientes empiezan a realizar conductas delictivas bajo los efectos de la droga o con el
síndrome de abstinencia. Con el paso de los años, han ido apareciendo una serie de respuestas, que sin eliminar el carácter
sancionador de la pena, éstas también se han ido enfocando desde la perspectiva del tratamiento como alternativa a la
prisión para aquellos drogodependientes inmersos en procedimientos penales por su adicción a las drogas. El último capítulo,
el capítulo diez, hace un breve repaso de aquellas medidas que se han ido tomando para luchar contra la droga en España y
en Europa, así como de los medios de comunicación y el consumo de drogas. Lo que parece adivinarse es una clara
diferenciación entre la lucha contra el consumo y la lucha contra el tráfico de las drogas. Finalmente nuestro agradecimiento
a todas aquellas personas que han colaborado en este texto: en primer lugar a los autores de los capítulos; en segundo lugar
a Manuel Molina, Gerente de la Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid, y a Pilar Menéndez, Verónica Aguilar y
Beatriz Díaz, trabajadoras sociales de la citada Agencia; por último, al equipo de Trabajo Social de la UNED: Tomás
Fernández García, Juan de Dios Izquierdo, Francisco Javier García, Ángeles Martínez, Laura Ponce, Luis Martínez, María
Antonia de Frutos, Rafael de Lorenzo, Alfredo Hidalgo y María Fadrique. Antonio Gutiérrez Resa
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one of the solutions for you to be
successful as understood carrying out
does not recommend that you have
astonishing
stream chapter v music soundcloud -
Jan 24 2022
web stream chapter v music listen to
songs albums playlists for free on
soundcloud now available first fans
subscribe to next pro to get your next

upload heard by up to 100 listeners
start today
logopedia theme logos with the letter v
logopedia fandom - Feb 22 2022
web logos with the letter v channel v
channel v india 2013 2016 channel v
india 2016 2018 fgv kshv tv level 5
logos forums logos forums - Feb 05
2023
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pro - Mar 26 2022
web logo quiz level 18 answers logo
quiz level 19 answers logo quiz level 20
answers logo quiz level 21 answers we
understand that you like this game and
that logo quiz is the best logo game app
that exists with millions of downloads
and players around the world logos
games are a lot of fun and at the same
time they make us improve our
el último trabajo del señor luna de
césar mallorquí edebe - Jul 05 2023
web el último trabajo del señor luna
premio edebé de literatura juvenil 1997
lista de
último trabajo señor luna de
mallorqui cesar iberlibro - May 03
2023
web edebe publica para las distintas
etapas desde infantil hasta bachillerato
y f p incluidos
ultimo trabajo del senor luna el
premio edebe lit copy ftp - Dec 18
2021

ultimo trabajo del senor luna el
premio edebe lit pdf - Aug 26 2022
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web 2 ultimo trabajo del senor luna el
premio edebe lit 2022 02 26 pasando
por una
el Último trabajo del seÑor luna
slideserve - Jun 04 2023
web ha conseguido numerosos premios
como el edebÉ en cuatro ocasiones el
gran
el último trabajo del señor luna
resumen y personajes - Oct 08 2023
es un joven superdotado con tan solo
16 años se muestra como un hombre
muy valiente muy bueno con las
matemáticas pero luego de conocer a
flor huánuco se ve arrastrado a una
serie de desgracias see more
ultimo trabajo del senor luna el premio
edebe lit uniport edu - Apr 21 2022
web of our books in the same way as
this one merely said the ultimo trabajo
del senor
el ultimo trabajo del seÑor luna
casa del libro - Aug 06 2023
es el asesino que contrato aurelio
coronado para acabar con la vida de
flor sin embargo tiene una personalidad
distinta a la que muestra siendo en el
fondo alguien de see more
9788423645787 ultimo trabajo del
señor luna el premio - Jan 31 2023

web ultimo trabajo del señor luna el
premio edebe literatura juvenil
periscopio de
el ultimo trabajo del señor luna
libromanual com - Mar 01 2023
web el Último trabajo del seÑor luna
descargar pdf epub audio 0 0
ultimo trabajo del senor luna el premio
edebe lit db csda - Jul 25 2022
web el ultimo trabajo del señor luna
premio edebe de literatura juvenil luna
ha sido
el último trabajo del señor luna césar
mallorquí - Feb 17 2022
web 4 ultimo trabajo del senor luna el
premio edebe lit 2021 07 19 miguel
aguilera
el último trabajo del señor luna de
césar mallorquí edebe - Sep 07 2023
es una mujer boliviana de unos 40 años
tiene el cabello negro y una piel
morena tiene serios problemas con la
familia coronado trabaja see more
ultimo trabajo del senor luna el
premio edebe lit download - Oct 28
2022
web ultimo trabajo del senor luna el
premio edebe lit luna lunera nov 11
2019 varios
ultimo trabajo del señor luna el

premio edebe literatura - Jun 23
2022
web diario de los debates libros
españoles en venta isbn luna jaunaren
azken lana el
ultimo trabajo del senor luna el premio
edebe lit seminary fbny - May 23 2022
web sep 14 2023   ultimo trabajo del
senor luna el premio edebe lit 2 5
downloaded from
ultimo trabajo del senor luna el
premio edebe lit full pdf - Sep 26
2022
web jun 7 2023   merely said the ultimo
trabajo del senor luna el premio edebe
lit pdf
el ultimo trabajo del seÑor luna -
Nov 28 2022
web ultimo trabajo del senor luna el
premio edebe lit 1 ultimo trabajo del
senor
el Último trabajo del seÑor luna
descargar pdf - Apr 02 2023
web ultimo trabajo del señor luna el
premio edebe literatura juvenil
periscopio
ultimo trabajo del senor luna el premio
edebe lit dotnbm - Jan 19 2022
web colegio de poderes secretos 2 el
conjuro mágico el último trabajo del
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señor luna el
ultimo trabajo del senor luna el
premio edebe lit ailsa wild - Mar 21
2022

web resumen y sinopsis de el último
trabajo del señor luna de césar
mallorquí el señor
el último trabajo del señor luna

ccoo - Dec 30 2022
web el último trabajo del señor luna
césar mallorquí edebé barcelona con
esta novela de


